
   

ব�াক�টিরওেফজ েথরািপ স�েক� আপনার যা জানা দরকার 

 

েফজ েথরািপ িক ? 

ব�াকেটিরওেফজ বা েফজ হল ভাইরাস যা �ধুমা� ব�াকেটিরয়ােক সং�িমত কের। অন�ান� 
ভাইরােসর িবপরীেত যা আমােদর অসু� করেত পাের , েযমন ফ্লু বা এইচআইিভ , েফজ�িল মানুষ , 
�াণী বা উ��েদর �িত কের না। মা�ট , পয়ঃিন�াশন এবং জল সহ ব�াকেটিরয়া বাস কের এমন 
েযেকােনা জায়গায় এ�িল পাওয়া যায়। েফজ েথরািপ হল ব�াকেটিরয়া সং�মেণর িচিকৎসার জন� 
েফেজর ব�বহার। 1917 সােল যখন েফজ�িল �থম আিব�ৃত হেয়িছল , মানুষ �ত টাইফেয়ড , 
আমাশয় এবং কেলরার মেতা ব�াকেটিরয়া সং�মেণর িচিকত্সার জন� তােদর ব�বহার �� কের। 
যাইেহাক , েফজ�িল কী এবং তারা কীভােব কাজ কের তা িনেয় িকছ�  িবতক� িছল। তারপর , 1928 
সােল , অ�াি�বােয়া�টক�িল আিব�ৃত হয় এবং প��মা িবে� েফজ েথরািপর েচেয় �ত জনি�য় হেয় 
ওেঠ। িক� পূব � ইউেরােপ , সীিমত সং�ান এবং প��মা অ�াি�বােয়া�টেকর অ�াে�েসর অভােবর অথ � 
হল েফজ েথরািপ জনি�য় িছল। এমনিক ি�তীয় িব�যুে�র ৈসন�েদর েফজ িদেয় িচিকত্সা করা 
হেয়েছ এমন খবর রেয়েছ। আজ , িব�জেুড় অেনক েলাক েফজ েথরািপর িদেক ঝঁুকেছ যখন 
অন�ান� িচিকত্সা তােদর ব�াকেটিরয়া সং�মণ িনরামেয় কাজ কের না 

 

েকন এটা আমােদর দরকার ? 

 

ব�াকেটিরয়া সং�মেণর িচিকৎসায় অ�াি�বােয়া�টক কায �কািরতা হারাে�। 

যখন আমরা ব�াকেটিরয়া েথেক অসু� হই , তখন সং�মেণর িচিকৎসার জন� �ায়ই অ�াি�বােয়া�টক 
ব�বহার করা হয়। যাইেহাক , অ�াি�বােয়া�টক�িল খুব ঘন ঘন বা ভ�ল উপােয় ব�বহার করেল 
ব�াকেটিরয়া তােদর �িতেরাধী হেয় উঠেত পাের , অথ �াৎ অ�াি�বােয়া�টক�িল আর কাজ করেব না। 
সারা িবে� এ�ট এক�ট বড় সমস�া হেয় উঠেছ। এমনিক , আমােদর এি�বােয়া�টক ফুিরেয় েযেত পাের 
যা আমােদর এই ��তর সং�মেণর িব�ে� লড়াই করেত সাহায� করেত পাের , যা িবপ�নক হেত 
পাের। 

 

ব�াকেটিরয়া�িলর মেধ� , মা� কেয়ক�ট অ�াি�বােয়া�টেকর �িতেরাধী  

অ�াি�বােয়া�টক ব�াকেটিরয়ােক েমের েফেল িক� িকছ�  �িতেরাধী েবঁেচ থােক 

�িতেরাধী ব�াকেটিরয়া বৃ�� পায় এবং দখল কের েনয় , যা অ�িতেরাধ� সং�মেনর কারণ হয়।  

 

অ�াি�বােয়া�টেকর �িতেরাধ ওষুধেক পিরবত�ন করেত পাের েযমন�ট আমরা জািন। 



   

যিদ ব�াকেটিরয়া অ�াি�বােয়া�টেকর িব�ে� �িতেরাধী হেয় ওেঠ , তাহেল আমরা অ�াি�বােয়া�টক 
আিব�ােরর আেগর সমেয়র মেতা পিরি�িতর মুেখামুিখ হেত পাির - আমরা সং�মেণর িব�ে� 
লড়াই করেত স�ম নাও হেত পাির , এবং মানুষ ততিদন নাও বাচেত পাের বা সু� নাও থাকেত পাের। 
অ� �িত�াপন , েকেমােথরািপ এবং অে�াপচােরর মেতা ��তর িচিকত্সা�িল আরও েবিশ 
িবপ�নক হেয় উঠেত পাের যিদ আমরা এই প�িত�িল েথেক উদ্ভূত সং�মণ �িতেরাধ ও 
িচিকত্সার জন� অ�াি�বােয়া�টক ব�বহার করেত না পাির। 

 

লাভ িক? 

 

েফজ�েলাঅ�াি�বােয়া�টেকর �িতেরাধী ব�াকেটিরয়া েমের েফলেত পাের। 

ব�াকেটিরয়া মারার জন� েফজ এবং অ�াি�বােয়া�টক িভ�ভােব কাজ কের। এর মােন হল েয যিদ 
ব�াকেটিরয়া অ�াি�বােয়া�টেকর �িতেরাধী হেয় ওেঠ , তেব তারা অগত�া েফজ �িতেরাধী হেত পাের 
না। অতএব , েফজ�িল অ�াি�বােয়া�টক-�িতেরাধী ব�াকেটিরয়া �ারা সৃ� সং�মেণর িব�ে� লড়াই 
করেত স�াব� সাহায� করেত পাের। 

 

েফজ�েলা খুব িনিদ�� . 

অ�াি�বােয়া�টেকর মত, েফজ�েলা আমােদর অে�র ভাল ব�াকেটিরয়ােক েমের েফেল না এবং তাই 
বিম বিম ভাব , বিম বা ডায়িরয়ার মেতা পা� � �িত��য়া সৃ�� কের না। 

 

সং�মেণর জায়গায় েফজ�িল বৃ�� পায়। 

েফজ�েলা তােদর িভতের পুন�ৎপাদন কের ব�াকেটিরয়া েকাষ �ংস কের। এর মােন হল েয যখন 
েফজ�িল এক�ট সং�মেণর িচিকত্সার জন� ব�বহার করা হয় , তখন তারা সং�মেণর �ােন 
সংখ�াবৃ�� কের , যা িচিকত্সা�টেক শ��শালী কের েতােল েযখােন এ�ট সবেচেয় েবিশ �েয়াজন। 

 

েফজ েথরািপ অন�ান� িচিকতস্ার সােথ একসােথ ব�বহার করা েযেত পাের। 

ফেফজ�েলা অন�ান� িচিকত্সার সােথ ভাল কাজ করেত পাের , েযমন অ�াি�বােয়া�টক , এবং 
তােদর এক��ত করা িচিকত্সার কায �কািরতা উ�ত করেত পাের। 

 

ঝঁুিক িক? 

 

ব�াকেটিরয়া েফজ�িলর �িতেরাধ গেড় ত�লেত পাের। 

িক� েযেহত�  েফজ�িল অেনক িদন ধের ব�াকেটিরয়ার সােথ বসবাস করেছ , এ�ট অস�াব� েয 
ব�াকেটিরয়া তােদর স�ূণ ��েপ অনা�ম� হেয় উঠেব। �কৃতপে� , যখন ব�াকেটিরয়া েফজ 
�িতেরাধী হেয় ওেঠ , তারা �ায়শই দুব �ল হেয় পেড় এবং অ�াি�বােয়া�টেকর সােথ লড়াই করা সহজ 



   

হয়। িব�ানীরা অধ�য়ন করেছন েয কীভােব এই �াকৃিতক ���য়া�ট ব�বহার কের সং�মেণর 
িব�ে� আরও ভালভােব লড়াই করা যায়। 

 

ফেফজ�েলা স�াব� �িতকারক ইিমউন �িত��য়া সৃ�� করেত পাের। 

েফজ�েলা কখনও কখনও আমােদর ইিমউন িসে�ম �ারা �ীকৃত হেত পাের , যা িচিকত্সা কম 
কায �কর এবং েরাগীর জন� স�াব� �িতকারক হেত পাের। িক� এখনও পয �� , িব�ানীরা 
েফজ�িলর িব�ে� এক�ট শ��শালী ইিমউন �িত��য়া ল�� কেরনিন , এমনিক যখন েস�িল 
সরাসির রে�র �বােহ েদওয়া হেয়িছল েযখােন ইিমউন �িত��য়া শ��শালী হয় 

 

েকন েফজ েথরািপ এখনও িনয়িমত ব�বহার করা হয় না? 

 

অিতির� গেবষণা �েয়াজন 

েফজ�েলা হল ভাইরােসর এক�ট ৈবিচ��ময় এবং জ�টল �প এবং এখনও অেনক িকছ�  আেছ যা 
আমরা জািন না েয কীভােব তােদর অসু�তার িচিকৎসায় ব�বহার করেত হয়। িকছ�  ���পূণ � �� যা 
িব�ানীরা উ�র েদওয়ার েচ�া করেছন তার মেধ� রেয়েছ : 

- কীভােব আমরা ব�াকেটিরয়ােক েফেজ �িতেরাধী হওয়া েথেক থামােত পাির , বা এমনিক আমােদর 
সুিবধার জন� ���য়া�ট ব�বহার করেত পাির ? 

- েথরািপ িহসােব ব�বহার করার সময় েফজ�িলর �িতর�ামূলক �িত��য়া িক এক�ট সমস�া ? 

- এবং শরীের যখন েফজ �েবশ এবং অপসারণ করা হয় তখন িক ঘেট?  

 

িনয়�ক সমস�া 

ঔষিধ �েব�র জন� বত�মান �িবধান�িল সিত�ই েফজ েথরািপর মেতা িচিকত্সার জন� কাজ কের না , 
যা �িত�ট েরাগীর জন� কা�মাইজ করা �েয়াজন। যারা েফজ েথরািপ ব�বহার করেত চান তারা 
এমন সােথ কথা বলেছন যারা িনয়ম ৈতির কের েচ�া কের এবং এ�ট হওয়ার জন� ভাল উপায় খুেঁজ 
েবর করেত েচ�া কের। 

 

বড় ফাম �া েথেক আ�েহর অভাব 

েকা�ািন�িলর জন� েফজ�েলার  মািলক হওয়া ক�ঠন৷ এছাড়াও , ি�িনকাল �ায়াল�িলেত িবিভ� 
ধরেনর েফজ পরী�া করা সিত�ই ব�য়ব�ল , এবং ওষুধ িহসােব তােদর ব�বহােরর িনয়ম�িল এখনও 
স�ূণ � পির�ার নয়। এই সম� কারেণ বড় ওষুধ েকা�ািন�িলর জন� েফজ েথরািপ েথেক অথ � 
উপাজ�ন করা ক�ঠন , তাই তারা এ�টেত িবিনেয়াগ করেত আ�হী নয়৷ 

 

 

 



   

 


